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Meddelelse

Formanden har
ordet!

Jeg har indenfor den seneste uge veeret i forholdsvis taet
forbindelse med corona.

Det er jo en fglge af stgrre forsamlinger bl.a. vores kongres.

Derfor er jeg blevet testet 3 gange indenfor den sidste uge, og
skal igen 2 gange mere. Heldigvis negativ forelgbig. Rart at
man kan komme til uden tidsbestilling, og at vi ikke skal
betale for testen.

Det er derfor vigtigt at holde afstand og spritte haender, sa vi
kan undga dette.

Husk at saette
uret en time
tilbage, sa
giver det lidt
mere weekend.

Ahh nej kan se
mandag er Iige




NOVEMBER
MANED!

November maned er opkaldt
efter novem, latin for "9" (idet
marts i sin tid var arets farste
maned). Zldre dansk navn
er slagtemaned.

November 1 Danmark
Normaltal for november

e Middeltemperatur: 5,5 °C Iris-biotop ved Beder
e Nedbgr: 70 mm
e Soltimer: 53

Vejrrekorder for november maned

e 1902 - Den tarreste med kun 13 mm nedbgr

1919 — Den koldeste november med en middeltemperatur pa 0,7 °C. Max-
0g minimumtemperaturen var hhv. 10,1 og -16,1 °C

1969 — Den vadeste med hele 155 mm nedbar

1989 — Den solrigeste med hele 88 soltimer

1993 — Den solfattigste med kun 19 soltimer

2006 — Den varmeste november med en middeltemperatur pa 8,1 °C. Max-
0g minimumtemperaturen var hhv. 16,6 og -6,7 °C .[

Coronatest
eller ej?

Hoste, feber og utilpas?
Bliv tjekket om du er smittet med
o corona — det er gratis, du far hurtigt
| svar og der er et teststed naer dig.

Hoster du, har du feber og er utilpas?

i Efterar og vinter er seson for alskens
sygdomme og er du vaccineret, er det ikke sandsynligt, at du er smittet
med corona. For at veere helt sikker og for at du ikke smitter dine
omgivelser, er anbefalingen, at du far lavet en test.

Du kan ogsa have veeret teet pa en, der er smittet.

Testen er med en vatpind i halsen, den sakaldte PCR-test. Den
gennemsnitlige svartid pa en PCR-test er 10-12 timer.

| ngdstilfeelde, hvor du har behov for et hurtigere testsvar, kan du pa
udvalgte teststeder fa foretaget en hurtigtest.
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Du kan mange steder mgde op uden tidsbestilling. Men vil du undga tid,
er det en god ide at bestille tid pa hjemmesiden coronaprever.dk

Husk mundbind og sundhedskort, nar du mader op pa teststedet.

| Fredericia har vi 2 teststeder, nemlig i MESSE C og
inde i byen, pa hjgrnet af Danmarksgade og
Vendersgade.

Lzest af Bjarne Dueholm
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Hort i Da jeg lagde mig i min seng i gar, sagde hun: “Du er fuld”
nordbyen? Jeg sagde: “Hvordan kan du vide det?”
Hun sagde: “Du bor inde ved siden af”
Nu naermer °
=onense | VIyndighed advarer mod

dede vilde fugle:




Ror dem ikke!

Ny saeson med fugleinfluenza star for dgren. Fedevarestyrelsen
opfordrer borgere til at tippe om fund af dgde fugle: "Undlad at rgre
ved dem", lyder advarslen.

Fund af fugleinfluenza i vilde fugle i Vadehavet tyder p3, at en ny saeson

| bade den
danske og tyske
= del af Vadehavet
= har
myndighederne
Y de seneste dage
| fundet vilde
. fugle, somer
. konstateret
| ‘ I : smittet med en
meget smitsom fugleinfluenza. Myndighederne i mange andre
europaiske lande samt Israel og Rusland har den seneste tid
rapporteret om lignende fund.

Tip om dgde fugle
Fedevarestyrelsen forventer derfor, at efterarets fugletraek igen i ar vil
medfgre smittespredning blandt de vilde fugle.

Vi vil gerne have hjzlp til at overvage udviklingen, sa vi opfordrer
borgere, som finder dgde eller syge fugle i naturen, til at tippe os om
fundet via app’en “Fugleinfluenza Tip” eller via Fgdevarestyrelsens
hjemmeside. Vi er specielt interesseret i at fa oplysninger om fund, hvor
der er flere dgde @&nder, gaes, svaner eller mager pa ét sted. Og fund af
enkelte dgde rovfugle og kragefugle.

Kan smitte mennesker

Fugleinfluenza kan veere dgdelig for tamfugle, og den kan smitte til
mennesker. Risikoen for alvorlig infektion hos mennesker betragtes dog
som relativt lav. Man bgr dog undlade at rgre dgde vilde fugle.

Leest af Bjarne Dueholm
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Tovholder har
ordet!

”os der sparker
daek”

Kommunalvalg
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Husk, det er tid at tilmelde dig til
frokostmgadet den 8. december, hvor
vi fejrer julens komme, med julemad
og nisseol.

Bindende tilmelding til
kasserer@nordbosenior.dk eller sms
til nr. 22608100 senest den 6.12.2021

"Nej! Flere og °

flere starter | Er de Y
med “Nar jeg°
Starter alle b'li::err";;gf sa noge tom
i g... . .
b e det, i disse
II? .
= valgtider?

”0s der sparker
daek”

Er du tilmeldt frokostmgdet i
Nordbo Huset den 3. november??

Ellers er det hgje tid nU.
Temaet er: test daf julegl, selskabeligt hygge
og muntert samveer.



mailto:kasserer@nordbosenior.dk

BEM/RK sidste tilmelding er den 1.11.2021
Jeg ved godt at mange sagde til dlegildet at de

kom, med tjek lige jeres tilmelding ved at maile
til kasserer@nordbosenior.dk eller sms til nr.
22608100.

Ugens
aktiviteter i
Nordbo Senior

Mandag, den 1. november kl. 10 — “spillebulen”
Tirsdag, den 2. november kl. 9.30 — Handarbejde
Tirsdag, den 2. november kl. 14 — Tirsdagsklubben
TEMA: Rod i redderne — en familiehemmelighed
Onsdag, den 3. november kl. 12 — ”os der sparker daek”
Torsdag, den 4. november kl. 10 - traveture
Torsdag, den 4. november kl. 13 — “bevar DIG vel”
Sondag, den 7. november kl. 10 — ugebrev for uge 45
Sgndag, den 7. november kl. 12 — teatertur til Aarhus “Charleys Tante”

NORDBO Besat af Besaettelsen - et hojskolekursus.

SENIOR har Dette kursus henvender sig alle, som gerne vil vide mere om besat-

modtaget et | yosestidens historie og gerne vil mades med andre for hvem historien om

tilbud til alle | genne periode er blevet en besxttelse!

medlemmer. | Kyrset afholdes af Senderjyllands Seniorhgjskole p& Agerskov Kro fra
den 7. til 11. november 2021. Kursusleder er Niels Ole Frederiksen
SE MERE ved at skrive nedenstaende linke i emnefeltet pa din
computer.
https://seniorhojskole.dk/kursusplan-2022/besat-af-bes-ttelsen/
Tilmelding foregar via skolens hjemmeside.
Modtaget fra Benny Lauridsen

Tho—the -tho | [T1EESY SRR

VE RINGEDE...

ramns 5A HAR MAN INGEN KRAFTER..!

-MEN 616G MiG
LIGE, HVORFOR
DE IKKE HAR

HIULPET PERES
KONE OP 06
LAGT HENDE

TA SOFAEN.2

¢ E

| o



mailto:kasserer@nordbosenior.dk
https://seniorhojskole.dk/kursusplan-2022/besat-af-bes-ttelsen/

Mgrketid!

FOR AT VARE GODKENDT SKAL
DIN FORLYGTE:

- Lyse med hvidt eller gulligt lys.
- Tydeligt kunne ses forfra pa
mindst

- 300 meters afstand uden at virke
bleendende.

- Veere synlig fra siderne.

- Veere placeret hgjst 0,5 meter
fra cyklens yderste venstre punkt.
- Har lygten en blinkefunktion
skal den kunne blinke med mindst
120 blink pr. minut.

FOR AT VARE GODKENDT SKAL
DIN BAGLYGTE:

- Afgive ragdt lys bagud.

- Kunne ses fra mindst 300
meters afstand uden at virke
bleendende.

- Veere synlig fra siderne

- Er cyklen mindre end 1 m bred,
skal lygten placeres bag pa i
midten eller til venstre for midten.
Er cyklen mere end en meter bred,
skal den veere forsynet med
mindst to baglygter, der hver er
placeret hgjst 0,4 meter fra
cyklens yderpunkter og med
mindst 0,6 m mellem.

Den 1. november 2012 blev lygteloven andret, og der stilles nu strengere
krav til din cykellygte, end der har gjort tidligere. | lygteteendingstiden
skal din cykel vere forsynet med mindst én forlygte og én baglygte, der
begge skal veere godkendte. Zndringerne kan lases i bekendtgarelsen
om andring af bekendtgerelse om cyklers indretning og udstyr m.v. fra

2012.
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PLAKAT FULDE
| gjeblikket.

Sa gar den vilde
andejagt!

En mand er pa jagti Finmarken, da han mgder en jagtinspektgr, der
beder om

at se hans fangst. Manden viser ham tre eender, han har skudt.
Jagtinspektgren stikker sin finger op i rgven pa den fgrste and, lugter
til

fingeren og siger:

- Det her er en finsk and. Har du et
finsk jagttegn?

- Selvfglgelig, her er det.
Jagtinspektgren prgver med den
neeste and ogsa og siger:

- Denne and er russisk. Har du et
russisk jagttegn?

- Ja, det har jeg, vaersagod.

Da jagtinspektgren har "testet” den sidste and ogsa, siger han:
- Den sidste her er norsk. Har du et norsk jagttegn?

- Det har jeg ogs3, ja. Her er det.

- Sig mig, hvor er du egentligt fra, nar du har alle de forskellige
jagttegn?

Manden vender sig om, treekker bukserne ned og siger:

- Det ma du sgu selv finde ud af.

Laest af Bjarne Dueholm
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Ellers rart at
vide!

SURE BIMSEN

JTM fé’r svar som man gmger/

-DU SAGDE AT
PN HUND K BEP.
23
=
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COPYRIGHT : MORTEN INGEMANN

H Dato Aktivitet Tilmelding til: Sidste frist Pris
Ove rsi gt over 24.11.21. ”spis sammen” birhansen@live.dk eller pa tlf./sms 6168 8017 snarest Kr. 50
aktiviteter der Max. 60 personer
. 01.12.21 ”os der sparker dak” kasserer@nordbosenior.dk eller SMS til 22608100 | 29.11.21 Ikke
kr£ve r d in juleafslutning fastlagt
kt H 07.12.21. | Arets julefrokost for benny.lauridsen@mail.dk 30.11.21. Gratis
aktive Nordbo Seniorer eller tlf. 51326125 mellem kl. 18 - 20
t| | me | d in g 14.12.21. | Juletur til Tonder benny.lauridsen@mail.dk 30.11.21 Bus kr. 140
eller tlf. 51326125 mellem kl. 18 - 20 eller bus og
frokost kr.
290
N Hvis du har en oplevelse, informationer eller andet, du vil dele med alle
NOBDEO .
-~ de andre medlemmer af NORDBO SENIOR, kan du sende det til
AP kasserer@nordbosenior.dk, sa kan det komme med i det naeste

Y

-l
Stk

ugebrev.

Tovholder Bjarne Dueholm

P
€

Vigtige telefonnumre:

Alarmcentralen 112

Politiet 114

Laegevagten 70 11 07 07

Fredericia Krone Apotek:

telefon 75923800 — mail: axeltorv@apoteket.dk
Udbringning privat kun kr. 25,- ring 7592 38 00
v/Fatex City

dben mandag — fredag kl. 8 — 19

Lgrdag kl. 8 - 18

Vagt apotek — spndag og helligdage kl. 10-13
Nymarksvej ved Brugsen

Aben mandag - fredag kl. 9.30 — 18.00

Lordag kl. 9 — 14

Sundhedshuset

Aben mandag — fredag kl. 8 — 16.30

Lordag kl. 9 - 13

12
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Danske Seniorer 35 37 24 22

Formand for Nordbo Senior 20 84 71 39
Tovholder Margit Jgrgensen 25 34 76 72
Tovholder Birthe Hansen 61 68 80 17
Tovholder Bent Iversen 75 92 84 79
Tovholder Bjarne Dueholm 22 60 81 00
Tovholder Benny Lauridsen 51 32 61 25

Hjemmesiden

Nordbosenior.dk

Du kan finde alle tidligere ugebreve pa vores hjemmeside
nordbosenior.dk eller KLIK HER

Skrevet af Bjarne Dueholm

Du kan finde mere om NORDBO SENIOR pa vores hjemmeside

NEIRDB(} .
/F '-;‘\\ nordbosenior.dk
Ry Skrevet af Bjarne Dueholm
SE.N[EIR
Hvis du ikke gnsker at modtage nyhedsbrev fra Nordbo Senior kan du
‘l framelde dig ved at give besked pa mail til

kasserer@nordbosenior.dk
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® Nu er klokken
hvad klokken

L er, nar klokken
R er det, kKlokken
skal veere!

Mvh Nordbohuset
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